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 Co powiedzielibyście na ciasto, którego się nie piecze, a smaży? Wpadłam na ten pomysł z
lenistwa, bo choć pora jeszcze wczesna, nie chce mi się dziś zbyt wiele czasu poświęcać na jakiś
smakołyk. Kochani, stwierdziłam, że to cudowne rozwiązanie, gdy ktoś nie ma piekarnika - to
ciasto naprawdę bardzo dobrze smakuje :) Mam nadzieję, że komuś mój pomysł się przyda :) 
Jestem też pewna, że można z powodzeniem zmieniać smak i charakter tego ciasta, wystarczy
zmienić owoce, które dodamy: można wykorzystać brzoskwinie z puszki, śliwki w kawałkach, a
nawet miękkie owoce jak truskawki i jagody.  
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Składniki na patelnię o średnicy 15 cm:  
3 jajka 
0,5 szklanki mąki pszennej 
1 pełna łyżka cukru pudru 
1 łyżka cukru waniliowego 
0,5 łyżeczki proszku do pieczenia 
szczypta soli 
1-2 jabłka, pokrojone w cienkie plastry 
Dodatkowo: 
olej do posmarowania patelni 
cukier puder do posypania  
cynamon 
Przygotowanie: 
Dwa jajka dzielę na białka i żółtka. Żółtka przekładam do miski, dodaję cukier puder i waniliowy,
dodaję trzecie jajko i ubijam na puszystą masę (zrobiłam to trzepaczką). Następnie stopniowo
dodaję mąkę z proszkiem do pieczenia. Białka ubijam ze szczyptą soli na sztywną pianę,
przekładam do masy z jajek, mieszam delikatnie, by ciasto było dalej puszyste. Patelnię smaruję
olejem, rozgrzewam i na podgrzaną wlewam ciasto. W ciasto wtykam plasterki jabłek i na średnim
ogniu, pod szczelną pokrywką podgrzewam wszystko do momentu, aż powierzchnia ciasta się
zetnie (u mnie ok. 20 minut). Jeśli pokrywka ma otwór, zatykam go kawałeczkiem folii
aluminiowej. Za pomocą talerza odwracam ciasto do góry dnem i ponownie podgrzewam pod
przykryciem, tym razem ok. 10 minut. Ogień nie może być duży, by nic się nie przypaliło. Jeszcze
raz odwracam ciasto, powierzchnię oprószam cukrem pudrem przesianym z cynamonem. - u  mnie
tylko puder, bo nie wszyscy lubią cynamon. Podaję na gorąco. 
Przepis autorski. 
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Nie zgadzam się na publikację
moich przepisów i zdjęć bez mojej

zgody. Jeśli masz na to ochotę,
zapytaj. Inaczej potraktuję to

jako kradzież.

Monika Matysiak  
Obserwuj 443

        Kuchnia to miejsce
gdzie odpoczywam, śmieję

się, śpiewam, gwiżdżę i czasem
tańczę - a przede wszystkim realizuję
swoją największą pasję. Od dziecka
to lubiłam; najpierw podpatrywałam

Tatę, a z biegiem czasu już sama
próbowałam, eksperymentowałam,

czytałam, oglądałam... Kocham
kuchenne kolory, dźwięki i zapachy.

Gdy wpadnie mi do głowy jakiś
pomysł na potrawę - nic mnie nie

powstrzyma :) Wymyślam nowe dla
mnie smaki i połączenia produktów. Z

kuchni czerpię energię. 
 Moja kulinarna edukacja - oby

trwała w nieskończoność !

Wyświetl mój pełny profil

SKONTAKTUJ SIĘ ZE MNĄ :
SIOSMUTKI@GMAIL.COM

Wersja do druku
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OLGA PI 11 listopada 2015 14:37

Świetny pomysł!

ODPOWIEDZ

ANONIMOWY 11 listopada 2015 21:12
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Odpowiedzi

Genialne. Musze zrobic. 😊

ODPOWIEDZ

DI GOTUJE 12 listopada 2015 09:12

Rewelacyjny i smakowity pomysł :)

ODPOWIEDZ

URSZULA URSZULA 25 kwietnia 2016 18:02

Cudowny przepis podkradam.

ODPOWIEDZ

MONIKA MATYSIAK 25 kwietnia 2016 18:12

proszę bardzo :) Smacznego :)

MADZIA 25 kwietnia 2016 18:04

A można zrobić z mąką razowa

ODPOWIEDZ

MONIKA MATYSIAK 25 kwietnia 2016 18:12

Myślę, że można spróbować, powinno się udać. Sama jestem ciekawa, może któregoś
dnia to sprawdzę :-D chyba że wcześniej Ty to zrobisz i napiszesz, jak wyszło :)

MARTA HEJZAKIEWICZ 25 kwietnia 2016 22:08

Przepis super. Na pewno spróbuje :-)

AGADZIEJE 25 kwietnia 2016 21:02

Witam. Bardzo podobnie robię takie ciacho (podobnie jak bulki z patelni), często zimą z
bakaliami( rodzynki,śliwki w paski,morele). Ze świeżymi owocami nie próbowałam. Wygląda
pysznie

ODPOWIEDZ

SYLWIA-ER 26 kwietnia 2016 08:55

Świetny pomysł!

ODPOWIEDZ

CRE8F1 27 kwietnia 2016 11:23

WITAM I POZDRAWIAM dziękuję za wspaniałe i udane przepisy często z nich korzystam i zawsze
się udaje janina 

ODPOWIEDZ

MONIKA MATYSIAK 29 kwietnia 2016 10:14

Bardzo mi miło i bardzo się dalej polecam :-D

UNKNOWN 5 maja 2016 05:03

Pronowalam....spalilam dno....na jaka temp ustawic palnik med,low ?

ODPOWIEDZ

MONIKA MATYSIAK 17 maja 2016 20:16

Najmniejszy ogień jak się tylko da - ciasto musi zdążyć się upiec. Trzeba troszkę
kontrolować smażenie.
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Wyloguj się

 Powiadamiaj mnie

Wpisz komentarz...  

Skomentuj jako: Unknown (Goo

OpublikujOpublikuj  PodglądPodgląd

IWONA HAMERA 17 maja 2016 15:31

To była moja porażka. Gdyby było napisane, że to omlet z jabłkami to może by mi się nie
spaliło... :( 

ODPOWIEDZ

MONIKA MATYSIAK 17 maja 2016 20:13

Ciasto nie smakuje jak omlet, i podejrzewam, że po prostu ogień był zbyt duży. Trzeba
kontrolować proces smażenia, bo przy zbyt dużej temperaturze spód na pewno się
przypali. Przykro mi, że nie wyszła :) 

ANONIMOWY 12 marca 2017 15:59

Spróbowałam i gdyby mi się nie przypaliło to byłoby genialne :-) ale i tak bardzo smaczne :-) 
Może następnym razem spróbuję ze startymi jabłkami, co Pani na to? :-)

ODPOWIEDZ

ANONIMOWY 15 marca 2017 12:02

Spróbowałam i gdyby mi sie nie przypaliło to byłoby genialne :-) ale i tak jest bardzo smaczne
:-) 
Nastepnym razem może spróbuje zetrzeć jabłka, co Pani na to? :-)

ODPOWIEDZ

EWAJ 16 września 2017 12:42

Zbyt odkrywcze to to nie jest. Rodzaj zwykłego omletu biszkoptowego z jabłkami.

ODPOWIEDZ

EWAJ 16 września 2017 13:27

Wygląda na to, że na tym blogu wyświetla się tylko pozytywne komentarze.  
Czemu mnie to nie dziwi ...

ODPOWIEDZ

MONIKA MATYSIAK 24 września 2017 21:05

Pani Ewo, ni tylko pozytywne. Wszystkie konstruktywne komentarze się pojawiają :) A
brak odpowiedzi dlatego, że byłam na urlopie.

ULA DOBROWOLSKA 17 października 2017 19:37

Ja bym spróbowała zrobić z patelni, takiej, której można używać w piekarniku.... :P Myślisz
Moniko,że 20 min wystarczy? 

ODPOWIEDZ

MONIKA MATYSIAK 18 października 2017 08:12

Powinno wystarczyć :) daj znać jak wyszła! 

ANONIMOWY 12 listopada 2017 15:30

Spróbowałam zrobić z mąką razową i cukrem trzcinowym (wersja super fit) troszkę przypiekł
się spód, ale w smaku super, dodałam też łyżkę jogurtu i odrobinę mleka, bo ciasto wydawało
się za gęste. Sam przepis super!!!!

ODPOWIEDZ
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 

Dziękuję za odwiedziny :) Jeśli spodobał Ci się przepis, pozostaw komentarz. A może udostępnisz mój
przepis na fb? - w ten sposób docenisz moją pracę i pomożesz mi w rozwoju bloga.
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