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BISZKOPTOWA SZARLOTKA Z PATELNI
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Co powiedzielibyscie na ciasto, ktérego sie nie piecze, a smazy? Wpadtam na ten pomyst z
lenistwa, bo choé pora jeszcze wczesna, nie chce mi sie dzi$ zbyt wiele czasu poswiecac¢ na jaki$
smakotyk. Kochani, stwierdzitam, ze to cudowne rozwigzanie, gdy kto$ nie ma piekarnika - to
ciasto naprawde bardzo dobrze smakuje :) Mam nadzieje, ze komu$ mdj pomyst sie przyda :)
Jestem tez pewna, ze mozna z powodzeniem zmienia¢ smak i charakter tego ciasta, wystarczy
zmieni¢ owoce, ktéore dodamy: mozna wykorzysta¢ brzoskwinie z puszki, $liwki w kawatkach, a
nawet miekkie owoce jak truskawki i jagody.

Sio-amutii, Monika od. ..
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Sktadniki na patelnie_o $rednicy 15 cm:

3 jajka

0,5 szklanki maki pszennej

1 petna tyzka cukru pudru

1 tyzka cukru waniliowego

0,5 tyzeczki proszku do pieczenia

szczypta soli

1-2 jabtka, pokrojone w cienkie plastry

Dodatkowo:

olej do posmarowania patelni

cukier puder do posypania

cynamon

Przygotowanie:

Dwa jajka dziele na biatka i zéttka. Z6ttka przektadam do miski, dodaje cukier puder i waniliowy,
dodaje trzecie jajko i ubijam na puszysta mase (zrobitam to trzepaczka). Nastepnie stopniowo
dodaje make z proszkiem do pieczenia. Biatka ubijam ze szczypta soli na sztywng piang,
przektadam do masy z jajek, mieszam delikatnie, by ciasto byto dalej puszyste. Patelnie smaruje
olejem, rozgrzewam i na podgrzang wlewam ciasto. W ciasto wtykam plasterki jabtek i na $rednim
ogniu, pod szczelng pokrywka podgrzewam wszystko do momentu, az powierzchnia ciasta sie
zetnie (u mnie ok. 20 minut). Jesli pokrywka ma otwér, zatykam go kawateczkiem folii
aluminiowej. Za pomoca talerza odwracam ciasto do géry dnem i ponownie podgrzewam pod
przykryciem, tym razem ok. 10 minut. OgieA nie moze by¢ duzy, by nic sie nie przypalito. Jeszcze
raz odwracam ciasto, powierzchnie oprészam cukrem pudrem przesianym z cynamonem. - u mnie
tylko puder, bo nie wszyscy lubig cynamon. Podaje na gorgco.
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zapytaj. Inaczej potraktuje to
jako kradziez.
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Monika Matysiak
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Kuchnia to miejsce
gdzie odpoczywam, smieje
sie, $piewam, gwizdze i czasem
tancze - a przede wszystkim realizuje
swoja najwieksza pasje. Od dziecka
to lubitam; najpierw podpatrywatam
Tate, a z biegiem czasu juz sama
prébowatam, eksperymentowatam,
czytatam, ogladatam... Kocham
kuchenne kolory, dzwieki i zapachy.
Gdy wpadnie mi do gtowy jakis$
pomyst na potrawe - nic mnie nie
powstrzyma :) Wymyslam nowe dla
mnie smaki i potaczenia produktéw. Z
kuchni czerpige energie.

Moja kulinarna edukacja - oby
trwata w nieskonczonos¢ !
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(E DI GOTUJE 12 listopada 2015 09:12
- Rewelacyjny i smakowity pomyst :)

ODPOWIEDZ

URSZULA URSZULA 25 kwietnia 2016 18:02
Cudowny przepis podkradam.

ODPOWIEDZ

Odpowiedzi

E MONIKA MATYSIAK 25 kwietnia 2016 18:12

prosze bardzo :) Smacznego :)

ODPOWIEDZ

;> MADZIA 25 kwietnia 2016 18:04
A mozna zrobi¢ z maka razowa

ODPOWIEDZ

Odpowiedzi

MONIKA MATYSIAK 25 kwietnia 2016 18:12

Mysle, ze mozna sprobowad, powinno sie uda¢. Sama jestem ciekawa, moze ktéregos
dnia to sprawdze :-D chyba ze wczesniej Ty to zrobisz i napiszesz, jak wyszto :)

@ MARTA HEJZAKIEWICZ 25 kwietnia 2016 22:08

Przepis super. Na pewno sprébuje :-)

ODPOWIEDZ

AGADZIEJE 25 kwietnia 2016 21:02

Witam. Bardzo podobnie robie takie ciacho (podobnie jak bulki z patelni), czesto zima z
bakaliami( rodzynki,sliwki w paski,morele). Ze $wiezymi owocami nie prébowatam. Wyglada
pysznie

ODPOWIEDZ

. SYLWIA-ER 26 kwietnia 2016 08:55
Swietny pomyst!

ODPOWIEDZ

ﬂ CRES8F1 27 kwietnia 2016 11:23

WITAM I POZDRAWIAM dziekuje za wspaniate i udane przepisy czesto z nich korzystam i zawsze
sie udaje janina

ODPOWIEDZ

Odpowiedzi

E MONIKA MATYSIAK 29 kwietnia 2016 10:14
| &

Bardzo mi mito i bardzo sie dalej polecam :-D

ODPOWIEDZ

i) UNKNOWN 5 maja 2016 05:03
Pronowalam....spalilam dno....na jaka temp ustawic palnik med,low ?

ODPOWIEDZ

Odpowiedzi

E‘ MONIKA MATYSIAK 17 maja 2016 20:16

Najmniejszy ogien jak sie tylko da - ciasto musi zdaqzy¢ sie upiec. Trzeba troszke
kontrolowa¢ smazenie.
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IWONA HAMERA 17 maja 2016 15:31

To byta moja porazka. Gdyby byto napisane, ze to omlet z jabtkami to moze by mi sie nie
spalito... :(

ODPOWIEDZ

Odpowiedzi

E‘ MONIKA MATYSIAK 17 maja 2016 20:13

Ciasto nie smakuje jak omlet, i podejrzewam, ze po prostu ogien byt zbyt duzy. Trzeba
kontrolowa¢ proces smazenia, bo przy zbyt duzej temperaturze spdd na pewno sie
przypali. Przykro mi, ze nie wyszta :)

ODPOWIEDZ

ANONIMOWY 12 marca 2017 15:59

Sprébowatam i gdyby mi sie nie przypalito to bytoby genialne :-) ale i tak bardzo smaczne :-)
Moze nastepnym razem sprobuje ze startymi jabtkami, co Pani na to? :-)

ODPOWIEDZ

ANONIMOWY 15 marca 2017 12:02

Sprébowatam i gdyby mi sie nie przypalito to bytoby genialne :-) ale i tak jest bardzo smaczne
=)

Nastepnym razem moze sprobuje zetrze¢ jabtka, co Pani na to? :-)

ODPOWIEDZ

EWAJ 16 wrzesnia 2017 12:42
Zbyt odkrywcze to to nie jest. Rodzaj zwyktego omletu biszkoptowego z jabtkami.

ODPOWIEDZ

EWAJ 16 wrzesnia 2017 13:27

Wyglada na to, ze na tym blogu wyswietla sie tylko pozytywne komentarze.
Czemu mnie to nie dziwi ...

ODPOWIEDZ
Odpowiedzi

E‘ MONIKA MATYSIAK 24 wrzeénia 2017 21:05
L &

Pani Ewo, ni tylko pozytywne. Wszystkie konstruktywne komentarze sie pojawiajq :) A
brak odpowiedzi dlatego, ze bytam na urlopie.

ODPOWIEDZ

E ULA DOBROWOLSKA 17 pazdziernika 2017 19:37

Ja bym sprobowata zrobi¢ z patelni, takiej, ktérej mozna uzywaé w piekarniku.... :P Myslisz
Moniko,ze 20 min wystarczy?

ODPOWIEDZ
Odpowiedzi

E‘ MONIKA MATYSIAK 18 pazdziernika 2017 08:12
|

Powinno wystarczy¢ :) daj zna¢ jak wyszta!

ODPOWIEDZ

ANONIMOWY 12 listopada 2017 15:30

Sprébowatam zrobi¢ z maka razowa i cukrem trzcinowym (wersja super fit) troszke przypiekt
sie spod, ale w smaku super, dodatam tez tyzke jogurtu i odrobine mleka, bo ciasto wydawato
sie za geste. Sam przepis super!!!!

ODPOWIEDZ
Wpisz komentarz...

Va

Skomentuj jako: Unknown (Goo ¥ Wyloguj sie

D Podglad Powiadamiaj mnie

G+
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